


Willkommen
Willkommen zu einem stillen Moment nur für dich.

Diese Seiten laden dich ein, langsamer zu werden, durchzuatmen
und dich sanft wieder mit dir selbst zu verbinden.

Jede Reise verbindet achtsames Ausmalen, eine Affirmation und
eine Reflexionsfrage — und schafft einen kleinen Raum, in dem du

dem Lärm entkommen und wahrnehmen kannst, was in dir geschieht.

Hier gibt es nichts zu erreichen.
Nichts zu beweisen.

Und keinen richtigen Anfang.

Wähle deine Farben. Nimm dir Zeit. Lass deine Gedanken wandern.

Vielleicht entdeckst du, dass die stillsten Momente manchmal das
offenbaren, was wir am dringendsten hören müssen.

Dieser Moment gehört dir.

In Liebe,
Where the Soul Blooms

Malen. Reflektieren. Wieder verbinden.



STILLE

"Wenn ich langsamer werde, erinnert sich meine Seele an das Atmen."

Was wird leichter, wenn ich aufhöre, durchs Leben zu
hetzen?

MEINE GEDANKEN

Tag 1 von 30

"Die Stille offenbart, was die Eile niemals zeigen kann."

WAS ICH MITNEHME

EIN SANFTER SCHRITT FÜR HEUTE





ZUHAUSE

"Frieden wächst ganz leise überall dort, wo ich mich entscheide, ihn
zu nähren."

Welcher Bereich meines Lebens verdient mehr sanfte
Fürsorge anstelle von noch mehr Anstrengung?

MEINE GEDANKEN

Tag 4 von 30

"Zuhause ist der Ort, an dem dein Herz Frieden findet."

WAS ICH MITNEHME

EIN SANFTER SCHRITT FÜR HEUTE



I make space for stillness and gratitude.

What are three things you appreciate today?

──────── ❦ ────────

JOURNEY TWO

STILLNESS



HOFFNUNG

"Auch wenn der Weg unklar ist, führt mich mein inneres Licht immer
nach Hause."

Welche innere Stärke hat mich selbst in schweren Zeiten nie
aufgehört zu leiten?

MEINE GEDANKEN

EIN SANFTER SCHRITT FÜR HEUTE

WAS ICH MITNEHME

"Die Hoffnung findet immer einen Weg zu erblühen."

Tag 26 von 30





Danke, dass du dir diesen Moment geschenkt hast.

Nimm dir mit, was dir guttut, und lass den Rest sanft los.

Möge dieser kleine Raum dich daran erinnern, immer wieder zu dir
zurückzukehren.

Bis zum nächsten stillen Moment.

Mit Liebe,
Where the Soul Blooms

Malen. Reflektieren. Wieder verbinden.

DU HAST 3 VON 30 REISEN ERLEBT.

27 weitere warten auf dich.

Jede lädt dich ein zu malen, zu reflektieren und ein wenig mehr von
dem zu entdecken, was in dir lebt.

30 MOMENTE FÜR DICH

30 Ausmalseiten  
30 Affirmationen  

30 Reflexionsfragen

SETZE DEINE REISE FORT

Entdecke das vollständige
Where the Soul Blooms – Mal- &

Reflexionsbuch

ERHÄLTLICH BEI AMAZON
www.wherethesoulblooms.com


